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روش هـــای جبرانی برای کمـــک به توسعه حس مکان یابی و تعادل در دانش‌آموزان با آسیب بینایـــی

تقویت حس شنوایی
آمـــــوزش اســــتفاده از صــدای مــحیط برای 
تمریناتـی  دارد.  اهمیـت  بسـیار  مکان یابـی 
مانند شــــناسایی موقعیت صداها، گوش دادن به صداهای 
از پژواک بـه کـودکان کمـک می‌کنـد تـا  جهـت دار، و اسـتفاده 

فاصلـه و جهـت اشـیاء یـا موانـع را تشـخیص دهنـد.

استفاده از حس لامسه
حس لامسـه می تواند بـه مکان یابی و حفظ 
تعــــــادل کمک کـــــند. کودکـــان مــی توانند 
بـا لمـــس سطـــوح مختلـف و یـا اسـتفاده از دســـــت بـرای 
شناسـایی محیط هـای مختلـف، اطلاعـات فضایـی بیشـتری 
شناسـایی  بـرای  دسـت  از  اسـتفاده  تمرینـات  کننـد.  کســب 

اشـیاء و حرکت هـای محیطـی می توانـد مفیـد باشـد.

استفاده از حس بویایی و چشایی
طـور  بـه  چـــشایی  و  بویایـی  چنـد  هـــر 
نمی گذارنـد،  تأثیـر  تعـادل  بـر  مسـتقیم 
را  خـود  محیـط  تـا  می کننـد  کمـک  دانش آمـوزان  بـه  امـا 
بهتـر شناسـایی کننـد. بـرای مثـال، بـوی خاصـی در محیـط 

کنـد. کمـک  مـکان  تشـخیص  در  کـودک  بـه  می توانـد 

اســـــــــــــــــــــــتــفـاده از 
حـــــواس جــایگــــزیـن

عصای سفید یا عصای هوشمند
ایـن ابزارهـا بـه کـودکان اجـازه می دهـد کـه 
موانـع را از طریـق لمـس و احسـاس برخـورد 
تـا  می‌کنـد  کمـک  سـفید  عصـای  دهنـد.  تشـخیص  زمیـن  بـا 
از  اطلاعاتـی  زمیـن،  بـه  کوچـک  ضربه هـای  بـا  آمـوز  دانـش 

محیـط بگیـرد و فاصلـه و موانـع را حـس کنـد.

اســـــــــــــــــــــــتـــفاده از 
کمــــکی  فــناوری‌هــای 
و ابــزارهای جـــبــرانــی

تمرینات مـــکان یابی و 
تعـــــــــــــــــادلی خـــاص

دستگاه های شــنیداری یا ابزارهای 
صوتی مسیریابی 

کـه  صوتـی  هدسـت‌های  ماننـد  ابزارهایـی 
از طریـق دسـتورالعمل های صوتـی مکان یابـی می کننـد، بـه 

می‌کننـد. کمـک  مسـیریابی  و  حرکـت  در  آمـوزان  دانـش 

سیستم های حسگر  ارتعاشی
برخـی دســـــــــتگاه هـــــا ارتعاشـاتی تولیـد 
مـــــــی کــنند کـه به کودکــــان در تشـخیص 
فاصله هـا کمـک می کنند. این دسـتگاه ها معمولا روی بدن 
یـا دسـت دانـش آمـوز نصـب می شـوند و به او در تشـخیص 

موقعیـت و فاصلـه اشـیاء در محیـط کمـک می کننـد.

تمرینات تعادلی و تقویت عضلات
تمـــریناتـی ماننـد ایســـــتادن روی یـک پـا، 
پیـاده روی روی خــــطوط صــــاف یـا باریـک، 
یـا  نیم چمباتمـه  حالـت  در  )حرکـت  پویـا  تعـادل  تمرینـات 
دویـدن آهسـته( می توانـد بـه بهبود تعـادل دانـش آموزان  

کمـک کنـد.

بازی های شنوایی و لمسی
و  شـنوایی  از  اسـتفاده  بـه  کـه  بازی هایـی 
لامسـه متکـی هسـتند، بـه کـودکان کمـک 
می کننـد تـا درک بهـتری از فضـا و محیـط پیـدا کننـد. بـرای 
طریـق  از  مسـیر یابی  یـا  صـدا دار  توپ هـای  بـا  بـازی  مثـال، 

اسـت. مفیـد  مختلـف  اشـیاء  و  موانـع  لمـس 

آموزش مسیرهای ایمن و تعریف شده
مسـیرهای  می‌تواننـد  مربیـان  و  والدیـن 
طراحـی  مدرسـه  یـا  خانـه  در  را  مشـخصی 
از ایـن مسـیرها  کننـد و بـه دانـش آمـوز آمـوزش دهنـد تـا 
اسـتفاده کنـد. ایـن مسـیرها باید بـه صورتی طراحی شـوند 
کـه دارای نشـانه های لمسـی و صوتـی باشـند و دانـش آموز 
بـا تکـرار در آن هـا، حـس مکان یابـی خـود را بهبـود بخشـد.

اسـتفاده از نشانه‌ها و 
عــلائم حسـی محیطی

نصـــــب کـــف پوش هـــــای لمسی و 
حسی نـشـــانه های 

و  بافت هـا  بـا  کف پوش هایـی  از  اسـتفاده 
ورودی  )مثـل  مختلـف  محیط هـای  در  مختلـف  رنگ هـای 
اتـاق، راهروهـا و نزدیـک موانـع( می تواند به دانـش آموز در 

تشـخیص موقعیـت خـود کمـک کنـد.

استفاده از نشانه های صوتی محیطی
قـراردادن صـــــداهای مــشخصـــــــی )مثـل 
سـاعت، موسـیقی ملایـم، یا صـدای آب( در 
نقـاط مختلـف خانـه یـا کلاس بـه دانش آمـوز کمـک می کند 

تـا موقعیـت خـود را تشـخیص دهـد و مسـیریابی کنـد.

نصب دسـتگیره ها و ریل های کمکی
نصب ریل های کمکـی در دیوارهای راهروها 
و پله‌هـا کمـک می کنـد کـه دانـش آمـوز بـا 
لمـس آن هـا حرکـت خـود را هدایـت و تعـادل خـود را حفـظ 

کنـــد.

راهــبردهـــــای  آموزش 
ذهنی برای مــکان یابی

فــعالیت هـای گـــروهی 
و بازی های اجـتمـاعـــی

ایجاد نقشه های ذهنی از محیط
آمـوزش ایـن تکنیـک بـه دانش‌آمـوزان کمک 
می کنـد کـه بـا اسـتفاده از اطلاعـات حسـی و 
از محیط هـای مختلـف  تمرین هـای مـکرر، نقشـه‌های ذهنـی 
بسازند. این کار به آن ها کمک می کند تا فواصل و موقعیت ها 

را بهتـر درک کننـد و بـا اعتمـاد بیشـتری حرکـت کنند.

آمـوزش اســـتــفاده از نقـاط کلیـدی 
محیطـی

نقـاط  از  تـا  کنیـد  تشـویق  را  آمـوز  دانـش 
کلیـدی محیـط ماننـد درب هـا، گوشـه ها یـا نقـاط بـا صـدای 
خـاص بـه عنـوان مرجـع اسـتفاده کنـد و در ذهـن خـود ایـن 

نقـاط را بـه هـم وصـل کنـد.

تجسم فضایی
آمـوزش بـه دانـش آمـوزان کـه بـا اسـتفاده 
از تجسـم فضایـی در ذهـن خـود، مسـیرها 
و موانـع را تصـور کننـد، می توانـد کمـک کنـد که بـا اطمینان 

بیشـتری حرکـت کنند.

بازی های حرکتی در گروه
بازی هایـی که شامـــــل حــــــرکت و صــــــــدا 
هسـتند، بـه دانـش آمـوزان کمـک می کنند 
تـا مهارت هـای تعادلـی و حرکتـی خـود را تقویـت کننـد و در 
تعامل با همسـالان خود، مکان یابی بهتری داشـته باشـند.

تشویق به فعالیت های بدنی منظم
فعالیت هایـی ماننـد یـوگا، ژیمـــــــناستیک 
و پـــــیاده روی کـمــــــــک می کند تا تعـــادل، 
انعطاف پـذیری و اسـتحکام عـضلات کـودک تقویـت شـود و 

او بـا اطمینـان بیشـتری در محیـط حرکـت کند.

اصــول مهم در طراحی برنامه حرکتی برای دانش آموزان با آســیب بینایی

استفاده از نشانه های صوتی و لمسیایجاد محیط ایمن و بدون موانع
برای راهنمایی

تمرین های متناسب
با سطح آسیب بینایی )کم بینا یا نابینا(

تقویت اعتماد به نفس دانش آموز  از طریق
تشویق و موفقیت های کوچک


